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                                                                                                                      Laufweg 
                                  1                 A  
                                                                                                                       Ballweg 

BA/BM mit 
Außenriss ,  1:1  
mit Finte 
Ronaldo, 
Flanke/Zuspiel 
auf D 

BA/BM i.d. 
Drehbewegung 
über das 
Spielbein, 1:1 
Finte Ronaldo 

Für Abwehrspieler: 
Tempo verringern, 
Stürmer nicht durch 
Mitte kommen lassen, 
nach außen abdrängen, 
Außenbahn anbieten 

Für Abwehrspieler: 
Tempo verringern, nicht 
zu dicht stehen, starke 
Seite anbieten, nicht 
frontal angreifen 

Abwehrverhalten frontal 
gegen ballerwartenden 
Angreifer 

Altersbereich
ab 
U14/U15 

abwechselnd über rechte/linke Seite


