DFB Stutzpunkttraining — Torspieler U12 / U13

Erwarmen: Zuspielen der Balle nach Rugby Regel (Ballabgabe nur nach hinten)

Aufbau
Torspieler (TS) min. 1 Balle
TS 1 >
\ Aufgabe
‘\ TS 3 spielt den Ball auf TS 1, dieser lasst ihn
\ prallen auf TS 2. Nachdem TS 3 den Ball gespielt
TS 2 1 hat, lauft er vor TS 1. Nun beginnt das Zuspiel von
I} TS 2 auf TS 3 usw.
/I Coaching
TS 3 / - Saubere Zuspiel und prallen
LA - Abstand je nach Technik Variieren
",
Variationen
- Tempo

- Einbau aller Ballarten. Flach, halbhoch, hoch
- Verschiedene Techniken: Zuspiel per Fu3, Drop, Wurf, flacher Ball usw

Vorubung: Flaches Zuspielen, leicht seitlich rechts und links — Stoppen des
Balles mit der ballnahen Hand in der Vorwartsbewegung

Aufbau
Torspieler (TS) min. 1 Balle

Aufgabe
A 4 Der TS soll flache kérpernahe Bélle in der
\ I} Vorwartsbewegung mit der flachen Hand stoppen

\ 1 Coaching
\ 1 - Tiefe Grundstellung
v ! - Hande hinter dem Ball
- Ballnaher Fuf3 geht zum Ball, Ball mit der
! Hand vor dem Ful3 stoppen

Variationen
- ZS bewegt sich riickwarts und spiel die Bélle abwechselnd dem TS rechts und links zu. Dieser
stoppt die Bélle und rollt sie dann mit der entsprechenden Hand dem ZS wieder zurtick.
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Ubung: Seitliche Bélle flach (Voriibung)

Material
Torspieler (TS)
Ball

Aufgabe

Ball liegt schrdg vor dem TS — TS rollt Gber
Oberschenkel, Hiifte, Oberkérper — Griffbewegung
») zum Ball — Aufstehen ohne Hande

Coaching
- Abrollbewegung Richtung Ball
- Schulter + Arme bleiben frei
- Griff zum Ball (Stoppen + Sichern)

Variationen
- Ball wird zugerollt, zugespielt
- Serie von 2-4 Ballen (Raumgewinn)

Ubung: Seitliche Bélle flache (Voriibung)

Aufbau
Torspieler (TS), Zuspieler (ZS)
2 Hitchen, Bélle

Aufgabe
o o TS steht in Grundstellung seitlich zum Hitchentor —
Zuspiel — durch Umsetzten des ballnahen FuRRes

A beginnt die Aktion zum Balll

| Coaching

E - Umsetzten des FuRes - Schritt

! - Vorwartsbewegung
& - Schulter und Oberkdper bleiben dem Ball
= zugewandt

Variationen
- Seitliche Stellung wir immer mehr zur frontalen Stellung
- Zuspiele fester
- Aktion startet vom TS indem dieser den Ball zum Zuspieler rollt

Hausaufgaben:
Seitliches Abrollen aus dem Kniestand und Stand
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