
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1.Aufwärmen: 15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.Hauptteil: 60 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Schluss: 10 
  
 

Trainingseinheit:         
Datum:     17.11.03             

Zielsetzungen: Torschuss in komplexen SF und ÜF 
                           
 

Stützpunkt: UBB 
1. Schusstechniken  
2. Kinästhetik 
3. Komplexe Techniken ( BA; BM; Finten ) 

 
 

Altersklasse: U12/13 

Organisation: 
 
3 Gruppen 
 
 

Trainingsprogramm/Inhalte: 
 
Technikschulung 

?? Finten 
?? Schusstechniken  ( Innenseite, Innen-/Vollspann 

Organisation:   
?? 3 Gruppen 
?? Stationstraining 

 
ÜF 1 ( Skizze unten ) 
 

?? 1 Grosstor  mit Treffzonen  
?? Trefferpunkte vergeben 
?? Stangen; Hütchen 

 
 
ÜF 2 ( Skizze unten )        
    

?? 2 Kleintore diagonal   
gegenüber – 35 m 

?? 2 TW 
?? Stangen; Hütchen 

 
 
SF  
 

?? 2 Grosstore  
?? 2 TW 
?? Spielfeld – 30m x 20m 
?? 3x5 min mit Pausen 

Trainingsprogramm/Inhalte: 
 
7:7/6:6  

Trainingsprogramm/Inhalte: 
 
 
 
 
 

?? Zupassen 
?? BA und BM 
?? Finten ( Schussfinte hinter Standbein; Matthews ) 

 
 
 
 

?? Dribbling  
?? Finte – Matthews/Übersteiger im Recheck 
?? Torabschluss mit Innen-/Vollspann 

 
?? Methodische Steigerung: Finte an einer Stange 

 
 
 

?? Freies Spiel – 4:4 
?? Möglichst schneller Torabschluss  
?? Situatives Anwenden der Schusstechniken 

Organisation: 
 
2 Kleinspielfelder – 40m x 30m 



 

ÜF 1 

  

  
Schussfinte mit 
rechts hinter dem 
Standbein 

Schussfinte mit 
links hinter dem 
Standbein 

Matthews  
mit links 
Torabschluss 
mit links 

Matthews  
mit rechts 
Torabschluss 
mit rechts 

BA u. BM 
übers 
Standbein 

BA u. BM 
übers 
Standbein 

Zuspiel mit 
rechts 

Zuspiel mit 
links 

ÜF 2 

Doppelfinte 
-Matthews/Übersteiger  
 mit rechts 
-Torabschluss mit links 

Doppelfinte 
-Matthews/Übersteiger  
 mit links 
-Torabschluss mit rechts 

 

3 3 

2 2 

Treffzonen werden 
unterschiedlich 
bewertet 


