Trainingseinheit:
Datum: 17.11.03

Stutzpunkt: UBB

Zidsetzungen: Torschussin komplexen SF und UF

Altersklasse: U12/13

1. Schusstechniken
2. Kindshetik
3. Komplexe Techniken ( BA; BM; Finten)

1. Aufwarmen: 15

Organisation:

3 Gruppen

Trainingspr ogramm/I nhalte:

Technikschulung
?? Finten

?? Schusstechniken ( Innensate, Innent/Vollgpann

2.Hauptteil: 60

Or ganisation:
?? 3 Gruppen

?? Stationstraining
UF 1 ( Skizze unten)

?? 1Grosstor mit Treffzonen
?? Trefferpunkte vergeben
?? Stangen; Hitchen

UF 2 ( Skizze unten)

?? 2 Kleintore diagona
gegentiber —35m

7”? 2TW

?? Stangen; Hitchen

SE

?? 2 Grosstore

7 2TW

?? Spidfdd — 30m x 20m
7? 3x5 min mit Pauser

Trainingspr ogramm/I nhalte:

Zupassen
BA und BM
?? Finten ( Schussfinte hinter Standbein; Matthews )

NN

Dribbling
Finte — Matthews/Ubergteiger im Recheck
Torabschluss mit Innen/Vollspann

NN TN

?? Methodische Steigerung: Finte an ener Stange

FreiesSpid — 44
Maoglichst schndller Torabschluss
Situatives Anwenden der Schusstechniken

NN N

Schluss: 10

Organisation:
2 Kleinspidfelder — 40m x 30m

Trainingsprogramm/Inhalte:

7:7/6:6
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