Situatives Verhalten in einer Viererkette

Gefahr eines Steilpasses
Kette ausgespielt!

=T 5

Falsch!!!

5 darf in dieser Situation den

@)
tmib Angreifer so nie stellen
[ ]

H!@IO-\\_,@
-~ =P
[~ =Dr

=22

Richtig!!!
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5 darf in dieser Situation den 8’
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Die Nummern 2; 4, 3 missen
nach innen ,,zumachen!*

f Der Torspieler muss natrlich
mitspielen!!!




Situatives Verhalten in einer Viererkette mit einem Dreiermittelfeld
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Richtig!!!
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8 muss einrticken
und Mitte zumachen

A o
- I

Der Torspieler muss natiirlich
mitspielen!!!




Wie kann ich dieses Verhalten trainieren?

e Spielformen, wie z.B. 3:3 (4:4) auf drei bzw. vier Hltchentore — mittlere vorgezogen
e Angriff Uber aussen — ,,Sichellinie* der Abwehrkette
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e Spielformen, wie z.B. 4:4 (3:3) auf drei bzw. vier Hutchentore
e Angriff Uber das Zentrum — Abwehrzentrum dichtmachen — ,,Dreiecksform*
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Spielform: gestellte Angriffsvariante 3+2:1+4

Spielaufbau aus dem zentralen MF — 8 spielt auf 6
Hinterlaufen von 8 auf 6 — 6 spielt 8 in den Lauf — Angriff Gber rechts
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e 7 stellt 8 — 2 attackiert 6 — 4 macht li Seite zu — 7 schliesst Liicke im Zentrum
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TS spielt ballorientiert mit
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Spielform: gestellte Angriffsvariante 3+2:1+4

Spielaufbau aus dem zentralen MF — 8 spielt auf . 6
Hinterlaufen von 8 auf .6 — 6 spielt weiten Diagonalball auf 10

7 stellt 8 — 2 attackiert 6 — 4 macht evtl. li Seite zu — 7 schliesst Liicke im Zentrum

3 stellt 10 — 5 verschiebt nach rechts hinten — 4 riickt ins Zentrum — 7 schliesst Liicke von 4
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TS spielt ballorientiert mit !
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