
Torabschluss

B                                             C setzt Angreifer unter Druck, sobald A gepasst hat

  Umsteiger/Schussfinte/Rückroller

BA/BM über Spielbein li und Dribbling

                   Pass mit links auf B von der Seite

andribbeln

A

                              C setzt Angreifer unter Druck, sobald A gepasst hat

B

                  BA/BM situativ                     Umsteiger/Pirouette

Pass mit links auf B

A dribbelt an

© HaKa

SF 1: Gegner seitlich Gleicher Ablauf wie über
die linke Seite jedoch mit
anderem Bein

Rückweg: Finten üben!

SF 2: Gegner im Rücken Gleicher Ablauf wie über
die linke Seite jedoch mit
anderem Bein

Rückweg: Finten üben!

Zweikampfverhalten U12/U13
Schwerpunkt: Angriffsverhalten


